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Panorama des projets 
Fondation soutenus  
en  Île-de-France 



L’année 2024 a été marquée par 
le lancement de notre orientation 
emblématique autour de “La transition 
écologique juste”, dans notre région. 
Une thématique qui va durer jusqu’en 
2028 et nous permet d’allouer plus  
de 50% de notre dotation à cet enjeu 
afin d’identifier des solutions durables 
et solidaires qui fonctionnent dans 
nos territoires.

Les projets présentés ici ont tous été sélectionnés par la commission 
Fondation régionale, composée de représentants de sociétaires Macif. 
Validés par le conseil d’administration national, ces projets ont été 
co-construits et sont accompagnés dans le temps par le Chargé de 
mission du territoire. 

Stéphanie 
CHERREAU
Animatrice de  
la commission 
régionale 
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 �Les projets  Transition  
 écologique  

LA RASCASSE -  
RECYCLERIE LA PAGAILLE (94)
La Paillette 
Ivry-Sur-Seine

 �Projet : À Ivry-sur-Seine, la Paillette promeut une mode durable et accessible. 
Elle renforce également la sensibilisation au réemploi textile grâce à un 
espace dédié, avec des ateliers de couture, de réparation, de création, de 
vente de vêtements upcyclés et une sensibilisation au recyclage. 

 �Subvention : 15 000 €

 �Site internet : la-pagaille.org

 01 
LE RÉPAR - RÉSEAU PARISIEN D'ATELIERS 
VÉLOS PARTICIPATIFS ET SOLIDAIRES (75)
DIPLAUME
Paris

 �Projet : Ce projet, baptisé DIPLAUME, pour Dispositif d’Initiatives pour 
l’autoréparation et la Mobilité Étudiante, encourage l’usage du vélo 
chez les étudiants en Île-de-France avec des vélos à bas prix, des ateliers 
d'autoréparation et des formations sur les campus. L’objectif est d’ancrer 
une culture vélo durable et accessible à tous. Ce dispositif vise également 
à réduire les freins à la mobilité et à promouvoir des alternatives inclusives 
pour une mobilité durable en milieu étudiant.

 �Subvention : 20 000 €

 �Site internet : repar.paris
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CARTON PLEIN (75)
Développer des chantiers d’insertion innovants via la 
logistique urbaine décarbonée   
Paris

 �Projet : Carton Plein déploie un Chantier 
d'Insertion innovant à Paris, axé sur le réemploi 
et la logistique à vélo. Forte de cette réussite, 
elle souhaite étendre ce modèle à Nanterre, 
puis en Seine-Saint-Denis. Livraison ou 
déménagement décarbonés, récupération 
de cartons, cette initiative écologique et 
solidaire permet également d’accompagner 
des personnes en grande précarité vers les 
métiers de la logistique urbaine.

 �Subvention : 35 000 €

 �Site internet : cartonplein.org
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LES ROUES LIBRES (75)
Plus de femmes à vélo et dans les métiers du vélo !
Paris

 �Projet : Le programme innovant des Roues Libres associe l'apprentissage du 
vélo à la découverte des métiers du 
secteur, le tout en itinérance à vélo. 
Conçu pour renforcer la confiance en 
soi et prévenir les violences sexistes 
et sexuelles, il s'adresse à des femmes 
éloignées de l'emploi, résidant à 
Paris et dans le territoire de la Seine-
Saint-Denis.

 �Subvention : 20 000 €

 �Site internet : lesroueslibres.ong

 05 

UN NOUVEAU CYCLE (75)
La maintenance préventive de l’électroménager  
dans les foyers
Paris

 �Projet : Un Nouveau Cycle s'engage à transformer les habitudes quotidiennes 
en promouvant une utilisation plus durable des équipements électroménagers 
dans les logements sociaux des quartiers prioritaires de la ville. L’objectif est 
double : sensibiliser aux enjeux sociaux et écologiques tout en favorisant 
l'emploi, par la promotion des métiers de la maintenance préventive et de 
la réparation d'électroménager. 

 �Subvention : 20 000 €

 �Site internet : unnouveaucycle.org
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UNION RÉGIONALE POUR L’HABITAT DES 
JEUNES D’ÎLE-DE-FRANCE (75)
Le Labo d’innovation écologique des résidents du 
réseau Habitat Jeunes
Paris

 �Projet : Le Labo d’innovation écologique de l'URHAJ est un projet qui permet 
aux jeunes des résidences-FJT (foyers de jeunes travailleurs) de concevoir 
et réaliser des initiatives écologiques pour leurs territoires. Cet espace, co-
construit avec les jeunes résidents, leur permet d'être à la fois porteurs de 
projets écologiques, mais également bénéficiaires d’un accompagnement 
à la réalisation de ces projets et jury du laboratoire d’innovation. Ce projet, 
unique pour toucher un public jeune et précaire, les accompagne et les 
responsabilise dans la mise en œuvre concrète de leurs idées.

 �Subvention : 12 000 €

 �Site internet : habitatjeunes-idf.fr/lurhaj-ile-de-france/
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ENVIE AUTONOMIE ÎLE-DE-FRANCE (93)
Développer la filière de réemploi solidaire du 
matériel médical
Tremblay-en-France

 �Projet : Le projet Envie Autonomie Île-de-France développe une filière 
solidaire de réemploi de matériel médical pour les personnes en perte 
d’autonomie. Il propose des aides techniques reconditionnées à prix solidaire. 
Une nouvelle agence ouvrira dans le Val d’Oise avec des ressources humaines 
et un véhicule utilitaire propre pour améliorer la logistique.

 �Subvention : 30 000 €

 �Site internet : envieautonomie.org
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COMITÉ DE GESTION DE LA MONNAIE 
LOCALE ECO (93)
Projet ECO
Saint-Denis

 �Projet : Fondé en 2023, Le comité ECO accompagne la transition écologique 
des habitants en mettant en relation les acteurs locaux. L'objectif est de 
faciliter l'accès à des actions concrètes pour améliorer le cadre de vie. 
Cela se concrétise par des parcours écologiques, une monnaie locale, une 
application pour guider les citoyens au quotidien, ou encore un fond de 
transition pour valoriser celles et ceux qui s'engagent.

 �Subvention : 20 000 €

 �Site internet : comite-eco.fr
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LE RECHO (75)
Alimentation durable, santé et confiance des 
personnes en situation de précarité
Paris

 �Projet : Depuis 2016, Le RECHO utilise la cuisine durable pour accompagner 
des personnes en grande précarité, notamment exilées. Ce projet propose des 
ateliers sur la nutrition équilibrée et économique pour renforcer l’autonomie et 
la confiance des participants. Les repas préparés sont partagés ou distribués, 
favorisant le lien social et la dignité des bénéficiaires. 

 �Subvention : 20 000 €

 �Site internet : lerecho.org
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LÈVE LES YEUX (75)
Lancement de l’antenne francilienne
Paris

 �Projet : Cette association, lauréate de notre programme d’essaimage 
P’INS 2023-2024, sensibilise aux dangers de la surexposition aux écrans et 
encourage des activités déconnectées. Après cinq ans à Marseille, elle ouvre 
une antenne en Île-de-France pour intervenir auprès d’enfants, adolescents 
et familles, notamment dans les quartiers prioritaires. À travers des ateliers 
ludiques, elle aide les participants à retrouver autonomie, créativité et esprit 
critique pour une meilleure santé physique et mentale. 

 �Subvention : 19 362 €

 �Site internet : levelesyeux.com
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 Les projets  Santé  



ASSOCIATION DU MOULIN DE PONT RÛ (95)
Accueil de jour pour les femmes et enfants 
vulnérables en ruralité dans le Vexin français
Bray-et-Lû

 �Projet : Située dans le Parc Naturel du Vexin dans le Val d'Oise, l'association 
a lancé en 2022 le réseau "femmes et ruralité" pour mobiliser les acteurs 
contre les violences intrafamiliales. Elle a également organisé la première 
journée internationale des femmes en ruralité dans le Vexin, rassemblant 
150 acteurs. S'appuyant sur un diagnostic territorial, l'association envisage 
désormais l'ouverture d'un accueil de jour adapté aux spécificités de la 
ruralité pour les femmes victimes de violences.

 �Subvention : 25 000 €

 �Site internet : moulindepontru.com
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LE FILON (75)
Accompagner vers l'autonomie et valoriser les savoirs 
des femmes en précarité
Paris

 �Projet : Le Filon est un accueil de jour et 
un lieu d'accès au droit pour les femmes 
en grande précarité à Paris, notamment 
celles victimes de violences. L'association 
propose un soutien social personnalisé 
individuel, répond aux besoins essentiels 
(repas, douches, casiers) et organise 
des moments collectifs comme des 
ateliers autour de la formation, la culture, 
et le bien-être. Elle milite aussi pour 
sensibiliser à la situation des femmes 
sans-abri.

 �Subvention : 25 000 €

 �Site internet : le-filon.org
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 Les projets  Habitat  

CARACOL (75)
Une colocation multiculturelle et artistique au Canal 
de l’Ourcq
Paris

 �Projet : Caracol, lauréat P’INS 2020-2021 pour se déployer à plus large échelle, 
met en place des colocations interculturelles et solidaires entre Bénéficiaires 
de la Protection Internationale (BPI) et habitants (étudiants ou personnes 
locales), dans une optique d’accompagnement vers l’emploi et le logement 
durables. Il utilise pour cela des lieux vacants avec des outils juridiques et 
techniques innovants. En août 2023, Caracol a lancé une colocation dans 
le XIXe arrondissement de Paris, accueillant 29 personnes autour d'une 
thématique artistique et culturelle, en collaboration avec le Campus Mode 
Métiers d’Art et Design.

 �Subvention : 20 000 €

 �Site internet : caracol-colocation.fr
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EMMAÜS SYNERGIE (94)
Dispositif auto-école sociale – Formation permis B & 
Accompagnement socioprofessionnel renforcé
Villiers-sur-Marne

 �Projet : En partenariat avec l'auto-école sociale Emmaüs-Synergie, la 
structure dispense des formations au permis B et un accompagnement 
social, particulièrement à Sucy-en-Brie et auprès des publics vulnérables des 
quartiers prioritaires de la politique de la ville. Grâce à une approche adaptée 
du code de la route et de la conduite pratique, elle favorise l'obtention du 
permis et permet la mobilité, vecteur essentiel d'accès à l'emploi ou à la 
formation.

 �Subvention : 20 000 €

 �Site internet : emmaus-france.org/groupe/emmaus-synergie/
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 Le projet  Mobilité 

ÉMILE ET ROSA (75)
Le BM : café associatif, culturel et solidaire
Paris

 �Projet : Émile et Rosa vise à créer 
de l'emploi pour les habitants du 
quartier Rosa Parks à Paris XIXe, par 
le développement de services utiles 
aux résidents et aux entreprises locales. 
L'ouverture en janvier 2024 d'un café 
associatif est le premier projet majeur 
de l'association, comblant le manque 
de lieux de rencontres dans le quartier.

 �Subvention : 25 000 €

 �Site internet : emileetrosa.fr
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RÉFUGIÉS BIENVENUE (75)
Maison des Chefs
Paris

 �Projet : Réfugiés Bienvenue favorise l’autonomie des personnes bénéficiaires 
de la protection internationale. Son projet consiste à loger durant un an et 
à former des personnes réfugiées et françaises dans des secteurs d'emploi 
dynamiques comme la restauration. En partenariat avec la Mairie de Paris, 
Réfugiés Bienvenue ouvre une maison des Chefs pour accompagner ces 
bénéficiaires vers l'insertion professionnelle dans les entreprises du territoire.

 �Subvention : 15 000 €

 �Site internet : refugiesbienvenue.com

 14 



Crédits photos : Alice Barbosa, Alexis Harnichard, Macif / Christine Lefèvre, Diplaume, Carton Plein, Urhaj, Les Roues Libres, 
EnvieAutonomie, Eco, Amélie Héroux, Moulin du Rû, Le Filon, Caracol, Réfugiés bienvenue, Emile et Rosa, Emmaüs Synergie.

Fondation Macif - Fondation d’entreprise Macif. Siège social : 1 rue Jacques Vandier 79000 Niort - Identifiée sous le 
numéro unique 481 144 111.

MACIF  - MUTUELLE ASSURANCE DES COMMERÇANTS ET INDUSTRIELS DE 
FRANCE ET DES CADRES DE L’INDUSTRIE ET DU COMMERCE. Société d’assurance 
mutuelle à cotisations variables. Entreprise régie par le Code des assurances.  
Siège social : 1 rue Jacques Vandier 79000 Niort.


