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Panorama des projets 
Fondation soutenus  
en  Bretagne-Normandie 



2024 a été marquée par le lancement de 
notre orientation emblématique autour 
de “La transition écologique juste”, 
sur notre territoire. Une thématique 
qui nous permet d'allouer plus de 
50% de notre soutien à des solutions 
durables et solidaires fédérant les 
acteurs de la région autour de cet enjeu 
emblématique décliné sur la mobilité, 
l'habitat, la santé et la finance solidaire.

Les projets présentés ici ont tous été sélectionnés par la commission 
Fondation régionale, composée de représentants de sociétaires Macif. 
Validés par le conseil d’administration national, ces projets ont été 
co-construits et sont accompagnés dans le temps par la Chargée de 
mission du territoire. 
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 �Les projets Transition  
 écologique  

VIVRE EN TRANSITION (76)
Mon quartier régénère 
Fécamp

 �Projet : Le projet phare de Vivre en Transition, "Mon quartier régénère”, 
accompagne les habitants du Ramponneau dans la création et la gestion d'un 
jardin de quartier. Un groupe de résidents et de membres de l'association 
dirigent le jardin qui accueille des activités hebdomadaires, des ateliers 
thématiques, des chantiers participatifs et des moments de convivialité 
ouverts à tous les habitants et aux écoles locales.

 �Subvention : 12 000 €

 �Site internet : vivre-en-transition.org
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V-LOW (14)
Mobilité urbaine douce et active à VÉLOBUS et 
VELOCOQUE
Caen

 �Projet : L’association V-LOW propose un service de mobilité urbaine douce 
avec des vélobus et vélocoques pour les personnes âgées ou en situation 
de handicap. Ce projet vise à réduire l'isolement et à favoriser l'autonomie 
grâce à un transport sécurisé. Les objectifs incluent la promotion d'une 
mobilité décarbonée, le soutien des populations vulnérables et la création 
d'activités intergénérationnelles.

 �Subvention : 10 000 €

 �Site internet : normandie-tourisme.fr/activite/v-low-cyclo-mobilite-active/

LAMAS PRODUCTION (35)
L’atelier des transitions
Rennes

 �Projet : L'atelier des transitions, un FabLab créé par l'association Lamas 
Production, vise à accompagner les habitants du quartier de Villejean 
à Rennes, notamment les plus 
précaires, dans des projets concrets 
de transition écologique. Il propose 
la mutualisation de matériel de 
fabrication et de réparation, 
ainsi que des formations sur les 
technologies et l'écologie. Ce projet 
cherche à sensibiliser et à former les 
habitants pour les rendre acteurs 
de solutions locales face aux enjeux 
environnementaux.

 �Subvention : 20 000 €

 �Site internet : lamasproduction.com
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PAKADUR (35)
En Boîte Le plat
Rennes

 �Projet : Pakadur est un acteur local fondé en 2020 du réseau national En Boîte 
Le Plat, lauréat P’INS pour essaimer son innovation à impact. L’association 
rennaise œuvre pour la transition vers une consommation plus durable en 
proposant un système de contenants alimentaires réutilisables. Elle s'attache 
à sensibiliser un large public, avec un focus particulier sur les habitants des 
quartiers prioritaires et les étudiants.

 �Subvention : 10 000 €

 �Site internet : linkedin.com/company/pakadur
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LES CUISINIERS SOLIDAIRES (56)
Cuisine en vadrouille  
Vannes

 �Projet : Les Cuisiniers Solidaires mènent un projet de "Cuisine en vadrouille" 
dans les zones rurales pour lutter contre la précarité alimentaire et 
l'isolement. L'association récupère des invendus bio et anime des ateliers 
cuisine participatifs, permettant aux personnes "invisibles" de retrouver 
du lien social, développer leurs compétences culinaires et accéder à une 
alimentation saine et locale. 

 �Subvention : 10 000 €

 �Site internet : les-cuisiniers-solidaires.fr
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LA SOLID'EURE (27)
Transport solidaire séniors 
Bourneville Sainte Croix

 �Projet : À Bourneville-Sainte-Croix, cette association propose un service de 
transport solidaire pour accompagner les seniors dans leurs déplacements 
quotidiens. Ce dispositif favorise les solidarités locales tout en répondant 
aux besoins de mobilité des habitants isolés. En partenariat avec Mobicoop, 
il offre une solution flexible et adaptée pour les personnes âgées. Le projet 
vise à rompre l’isolement social et encourager les liens de proximité.

 �Subvention : 12 000 €
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 Les projets  Mobilité 

À VOS SOINS (56)
MarSOINS Pontivy Communauté
Pontivy 

 �Projet : Ce projet utilise un ancien camion de médecine du travail pour 
proposer des dépistages gratuits (auditifs, dentaires, santé sexuelle…) dans 
des zones rurales en Bretagne. Il cible les territoires médicaux sous-dotés 
pour répondre aux besoins des habitants éloignés des soins. Cette démarche 
de mobilité inversée baptisée MarSOINS est soutenue par les collectivités 
et des acteurs de santé et permet de combattre activement les inégalités 
d’accès aux soins. 

 �Subvention : 15 000 €

 �Site internet : lemarsoins.fr
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ESS CARGO & CIE (35)
Groupe d’entraide : Monnaie-Temps
Rennes

 �Projet : ESS Cargo & Cie anime l'ESS Cargo, un espace de travail et de 
détente ouvert à tous à Villejean. L’équipe favorise le lien entre l'Université 
et le quartier en organisant des ateliers et en soutenant des projets locaux. 
Leur dernière initiative, la "Monnaie-Temps", mobilise habitants et étudiants 
dans un système non monétaire d'échanges de ressources et de services 
au sein de la communauté. 

 �Subvention : 12 500 €

 �Site internet : esscargo.fr

TOIT À MOI ROUEN NORMANDIE (76)
Sortir de la rue durablement :  
un toit et bien plus encore !
Rouen

 �Projet : À Rouen, l’association Toit à Moi offre des logements à des personnes 
sans-abri tout en les accompagnant dans leur réinsertion sociale. Elle prévoit 
l’achat de 5 appartements pour loger et soutenir durablement des foyers 
en grande difficulté en capitalisant sur la collecte de fonds citoyenne. Un 
accompagnement social personnalisé est assuré pour reconstruire leur 
autonomie et faciliter leur retour à la société. Les bénévoles jouent également 
un rôle actif pour rompre l’isolement des bénéficiaires. 

 �Subvention : 15 000 €

 �Site internet : toitamoi.net/fr/implantations/normandie-rouen
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